
ERRATA 

dot.: książki Encyklopedia zdrowego kręgosłupa, wersja sprzedawana od 22.10.2025 do 23.12.2025 

 

W wersji książki sprzedawanej od 22.10.2025 do 23.12.2025 na stronie 182, w ćwiczeniu 2 

dotyczącym odcinka lędźwiowego kręgosłupa (pkt 3), pojawiła się omyłkowa wartość 50%, która 

powinna wynosić 5%. 

 

Przepraszamy za błąd i dziękujemy za wyrozumiałość. 


